რესურსი 1 — თეორიული მასალა
V–VI კლასები • უსაფრთხო და პასუხისმგებლიანი მუშაობა კომპიუტერულ კლასში
	მოსწავლეს:  ეს მასალა დაგეხმარება გაიგო არა მხოლოდ რა არის სწორი ქცევა, არამედ რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი. ყურადღება მიაქციე თითოეულ წესს, რადგან შემდეგ გაკვეთილზე მოგიწევს სიტუაციების შეფასება და საკუთარი გადაწყვეტილების დასაბუთება.



რას ნიშნავს პასუხისმგებლიანი მუშაობა კომპიუტერულ კლასში?
პასუხისმგებლიანი მუშაობა ნიშნავს, რომ ტექნიკას ვიყენებთ მიზნობრივად, უსაფრთხოდ და ისე, რომ არ დავაზიანოთ არც მოწყობილობა, არც საკუთარი ან სხვისი ნამუშევარი. კომპიუტერულ კლასში თითოეული მოსწავლის მოქმედება გავლენას ახდენს საერთო სამუშაო გარემოზე.
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1. კლასში მშვიდად და ყურადღებით ვმოძრაობთ
	რას ნიშნავს?  კომპიუტერულ კლასში ბევრი მოწყობილობა, კაბელი, მაგიდა და სკამია. სწრაფმა ან დაუფიქრებელმა მოძრაობამ შეიძლება გამოიწვიოს შეჯახება, ტექნიკის დაზიანება ან სამუშაო გარემოს დარღვევა.



რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი?
მშვიდი მოძრაობა ამცირებს შემთხვევითი დაზიანების რისკს და საშუალებას აძლევს ყველას უსაფრთხოდ იმუშაოს.
როგორ ვიქცევით პრაქტიკაში?
• არ ვრბივართ მაგიდებსა და კომპიუტერებს შორის.
• გადასასვლელებს არ ვკეტავთ ჩანთებით ან სხვა ნივთებით.
• ადგილის შეცვლისას ვითვალისწინებთ სხვების სამუშაო სივრცეს.
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2. ჯერ ვუსმენთ ინსტრუქციას, შემდეგ ვმოქმედებთ
	რას ნიშნავს?  დავალების დაწყებამდე მნიშვნელოვანია ვიცოდეთ, რა უნდა გავაკეთოთ, რა პროგრამა ან ფაილი გამოვიყენოთ და რა შეზღუდვები უნდა დავიცვათ.



რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი?
ინსტრუქციის გარეშე დაწყებულმა მოქმედებამ შეიძლება გამოიწვიოს არასწორი ფაილის გახსნა, სამუშაოს დაკარგვა ან მოწყობილობის არასაჭირო ცვლილება.
როგორ ვიქცევით პრაქტიკაში?
• ვუსმენთ დავალებას ბოლომდე.
• თუ რაღაც არ გვესმის, ვსვამთ დამაზუსტებელ კითხვას.
• მოქმედებას ვიწყებთ მხოლოდ მაშინ, როცა ვიცით შემდეგი ნაბიჯი.
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3. ტექნიკას ფრთხილად ვიყენებთ
	რას ნიშნავს?  კლავიატურა, მაუსი, მონიტორი და სხვა მოწყობილობები სამუშაო იარაღებია. მათ არ სჭირდება ძალის გამოყენება.



რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი?
უხეშმა დაჭერამ, დარტყმამ ან ეკრანზე შეხებამ შეიძლება დააზიანოს მოწყობილობა და ხელი შეუშალოს შემდეგ მომხმარებელსაც.
როგორ ვიქცევით პრაქტიკაში?
• კლავიატურის ღილაკებს მსუბუქად ვაჭერთ.
• მაუსს მშვიდად ვამოძრავებთ.
• მონიტორის ეკრანს ხელით არ ვეხებით.
• მოწყობილობებს არ გადავაადგილებთ მასწავლებლის ნებართვის გარეშე.
[image: ]
4. კაბელებსა და შეერთებებს თვითნებურად არ ვეხებით
	რას ნიშნავს?  თუ მოწყობილობა აღარ მუშაობს, კაბელის ამოღება, შეერთების შეცვლა ან კომპიუტერის გახსნა მოსწავლის ამოცანა არ არის.



რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი?
კაბელებთან და ელექტრულ ნაწილებთან დაუფიქრებელი ჩარევა შეიძლება იყოს როგორც ტექნიკისთვის, ისე ადამიანისთვის საფრთხის შემცველი.
როგორ ვიქცევით პრაქტიკაში?
• ვწყვეტთ მუშაობას და ვაკვირდებით, რა მოხდა.
• ვუხსნით მასწავლებელს პრობლემას ზუსტად: რა აღარ მუშაობს და როდის მოხდა.
• არ ვხსნით კორპუსს, არ ვაერთებთ და არ ვაცლით კაბელებს თვითნებურად.
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5. საკვები და სასმელი ტექნიკისგან შორს გვქონდეს
	რას ნიშნავს?  სითხე, ნამცეცები და საკვების მცირე ნაწილაკებიც კი შეიძლება მოხვდეს კლავიატურაში ან სხვა მოწყობილობაში.



რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი?
ერთი შემთხვევითი დაღვრა შეიძლება საკმარისი იყოს ტექნიკის დაზიანებისთვის და უსაფრთხოების პრობლემის შესაქმნელად.
როგორ ვიქცევით პრაქტიკაში?
• სასმელსა და საკვებს კომპიუტერის მაგიდაზე არ ვდებთ.
• თუ საკვები ან წყალი მოგვაქვს, ვტოვებთ ამისთვის განკუთვნილ ადგილას.
• სამუშაო ადგილს სუფთად და მშრალად ვინარჩუნებთ.
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6. ვზივართ სწორად და ვუფრთხილდებით საკუთარ კომფორტს
	რას ნიშნავს?  კომპიუტერთან მუშაობისას სხეულის პოზიცია მნიშვნელოვანია. ძალიან ახლოს დახრა, მოუხერხებელი ჯდომა ან ხანგრძლივად ერთ პოზიციაში დარჩენა დაღლას იწვევს.



რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი?
სწორი პოზიცია გვეხმარება უფრო ხანგრძლივად და ყურადღებით ვიმუშაოთ ზედმეტი დაძაბვის გარეშე.
როგორ ვიქცევით პრაქტიკაში?
• ზურგს ვიჭერთ ბუნებრივად გამართულად.
• ეკრანს ზედმეტად არ ვუახლოვდებით.
• ხელებს კომფორტულად ვათავსებთ კლავიატურასა და მაუსთან.
• საჭიროებისას ვაკეთებთ მოკლე პაუზას და ვცვლით პოზიციას.


7. პატივს ვცემთ სხვის ფაილებსა და ციფრულ ნამუშევარს
	რას ნიშნავს?  ფაილი, ნახატი, პრეზენტაცია ან სხვა ციფრული ნამუშევარი ეკუთვნის მის ავტორს. სხვის ნამუშევარში ნებართვის გარეშე ცვლილება ისეთივე უპასუხისმგებლო ქცევაა, როგორც სხვის ნივთში თვითნებურად ჩარევა.



რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი?
ციფრულ გარემოშიც მოქმედებს პატივისცემის პრინციპი: სხვისი შრომა, იდეა და შექმნილი მასალა დაცული უნდა იყოს.
როგორ ვიქცევით პრაქტიკაში?
• სხვის ფაილს ნებართვის გარეშე არ ვშლით და არ ვცვლით.
• თუ თანამშრომლობა გვინდა, ავტორს ჯერ ვეკითხებით.
• საერთო ფაილში მხოლოდ შეთანხმებულ ცვლილებას ვაკეთებთ.
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8. სხვის ანგარიშში არ შევდივართ და პაროლს არ ვაზიარებთ
	რას ნიშნავს?  ანგარიში და პაროლი პირადი ციფრული სივრცის ნაწილია. პაროლის გაზიარება ან სხვის ანგარიშში ნებართვის გარეშე შესვლა საფრთხეს უქმნის როგორც მონაცემებს, ისე მომხმარებლის პასუხისმგებლობას.



რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი?
თუ სხვა ადამიანი თქვენი სახელით შევა ანგარიშში, მისი მოქმედებები შეიძლება თქვენ დაგიკავშირდეთ. ამიტომ პაროლი უნდა დარჩეს პირადი.
როგორ ვიქცევით პრაქტიკაში?
• პაროლს მეგობარსაც კი არ ვეუბნებით.
• სხვის გახსნილ ანგარიშს არ ვიყენებთ.
• სამუშაოს დასრულების შემდეგ საჭიროების შემთხვევაში გამოვდივართ ანგარიშიდან.
• თუ ეჭვი გვაქვს, რომ პაროლი სხვამ გაიგო, ვაცნობებთ მასწავლებელს ან პასუხისმგებელ პირს.


9. ვუფრთხილდებით პირად ინფორმაციას და საეჭვო მასალას არ ვხსნით
	რას ნიშნავს?  პირადი ინფორმაციაა მონაცემები, რომლითაც შეიძლება ადამიანის ამოცნობა ან დაკავშირება: მისამართი, ტელეფონის ნომერი, პაროლი, პირადი ფოტო, ანგარიშის მონაცემები და სხვა.



რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი?
უცნობი ბმული, ფაილი ან შეტყობინება შეიძლება იყოს არასანდო. უსაფრთხო ციფრული ქცევა გულისხმობს შეჩერებას, შეფასებას და საჭიროების შემთხვევაში უფროსისთვის მიმართვას.
როგორ ვიქცევით პრაქტიკაში?
• უცნობი გამომგზავნის ბმულს ან ფაილს დაუფიქრებლად არ ვხსნით.
• პირად ინფორმაციას უცნობ ადამიანს არ ვუგზავნით.
• საეჭვო შეტყობინების შემთხვევაში ჯერ მასწავლებელს ვეკითხებით.
• არ ვიწერთ შემთხვევით პროგრამებს ან ფაილებს სკოლის კომპიუტერში.
სწრაფი შეჯამება — გადაწყვეტილების 4 ნაბიჯი
	1
შეჩერდი
არ იმოქმედო ავტომატურად.
	2
შეაფასე
რა შეიძლება მოხდეს? არის რისკი?
	3
აირჩიე
რომელი ქცევაა უსაფრთხო და პასუხისმგებლიანი?
	4
დაასაბუთე
რატომ არის შენი არჩევანი სწორი?



	დაიმახსოვრე:  უსაფრთხოება მხოლოდ წესების დაზეპირება არ არის. მნიშვნელოვანი არის იმის გაგება, რა რისკს ქმნის კონკრეტული მოქმედება და რა გადაწყვეტილება იცავს ადამიანს, ტექნიკას და სხვის ციფრულ სივრცეს.



საშინაო დავალება
	შეგიძლია შეასრულო რვეულში ან ცალკე ფურცელზე.  კომპიუტერის ან ინტერნეტის გამოყენება სავალდებულო არ არის.



დავალება 1 — „რა გავაკეთებდი მე?“
1) კომპიუტერი გაიყინა და შენი თანაკლასელი გთავაზობს, კაბელები თვითონ გამოაძროთ და თავიდან შეაერთოთ.
• რა რისკს ხედავ?
• რას გააკეთებ?
• რომელი წესი გეხმარება გადაწყვეტილების მიღებაში?
2) სკოლის კომპიუტერში გახსნილია სხვა მოსწავლის ანგარიში და ეკრანზე მისი ფაილები ჩანს.
• რა რისკს ხედავ?
• რას გააკეთებ?
• რომელი წესი გეხმარება გადაწყვეტილების მიღებაში?
3) უცნობი შეტყობინება გთხოვს ბმულზე გადასვლას და პირადი მონაცემის შეყვანას.
• რა რისკს ხედავ?
• რას გააკეთებ?
• რომელი წესი გეხმარება გადაწყვეტილების მიღებაში?
დავალება 2 — ჩემი სამი მთავარი წესი
აირჩიე ამ ტექსტიდან სამი წესი, რომლებიც შენთვის ყველაზე მნიშვნელოვანია. თითოეულის შესახებ დაწერე ერთი მოკლე წინადადება:
• „ეს წესი მნიშვნელოვანია, რადგან…“
• „თუ ამ წესს არ დავიცავთ, შეიძლება…“
დავალება 3 — პატარა ვიზუალური შეხსენება
დახატე ერთი უსაფრთხო და ერთი არასასურველი ქცევა კომპიუტერულ კლასში. ქვეშ მიუწერე მხოლოდ თითო მოკლე ფრაზა, მაგალითად: „ვკითხავ დახმარებას“ / „კაბელს თვითონ არ შევეხები“.
საკუთარი თავის შემოწმება
	შემიძლია დავასახელო მინიმუმ 5 უსაფრთხოების წესი.
	☐ კი   ☐ ჯერ ვვარჯიშობ

	შემიძლია ავხსნა, რატომ არ უნდა შევეხო კაბელებს.
	☐ კი   ☐ ჯერ ვვარჯიშობ

	ვიცი, რატომ არის პაროლი პირადი.
	☐ კი   ☐ ჯერ ვვარჯიშობ

	შემიძლია სიტუაციაში რისკის ამოცნობა და ჩემი არჩევანის დასაბუთება.
	☐ კი   ☐ ჯერ ვვარჯიშობ


უსაფრთხო ციფრული ქცევა იწყება გააზრებული გადაწყვეტილებით.
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